Heti étlap 2025.01.13. - 2025.01.17.
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Tizérai (00028) Iskola alsé Energia: 354.75 Kcal / 1,482.86 K] Energia: 206.34 Kcal / 862.50 Kj Energia: 257.59 Kcal / 1,076.73 Kj Energia: 379.69 Kcal / 1,587.10 Kj Energia: 302.75 Kcal / 1,265.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.749 10.72 g 3.88¢g 1056 g 3.28¢ 1.73¢g 8.05g 2.09g 0779 14.15g 9.34¢g 4259 5289 9.27g 359¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
57.33g 24989 0.00g 33409 0.00g 0.68g 51.23g 22399 0.09g 59.52¢ 14199 0.90g 49.12¢g 11.99g 0729
1 1,7 1,7,(12) 1,3,7 1,3,4,7,10
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Ebéd (00028) Iskola alsé
Energia: 862.34 Kcal / 3,604.58 Kj Energia: 564.07 Kcal / 2,357.81 K Energia: 648.48 Kcal / 2,710.65 K] Energia: 642.28 Kcal / 2,684.73 Kj Energia: 567.03 Kcal / 2,370.19 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.23g 48.04 ¢ 11.77g 23.02g 20.30g 951¢g 23579 27.38¢ 8.96¢ 24849 28.30 g 7.90g 25.83 g 32.11¢g 7.16 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
83.74¢g 0.02g 2.83¢g 72.18¢ 0.03¢g 1449 80.67¢g 11.99¢9 4169 71.29¢g 4.83¢g 2149 78.58 g 6.01g 3549
1,79 1,3,7,9 1,3,7 1,3,7,9,15,(12) 1,79
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Graham kenyér s . Rozskenyér
Kigyéuborkaval
Uzsonna (00028) Iskola alsé Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj Energia: 244.26 Kcal / 1,021.01 Kj Energia: 228.55 Kcal / 955.34 Kj Energia: 193.87 Kcal / 810.38 Kj Energia: 292.14 Kcal / 1,221.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.71¢g 26.46 g 10.07 g 8.80¢g 8.76 g 3.19¢g 10.29¢g 7.71g 4679 9469 3.64¢9 5.60 g 10.93 g 6.56 g 3209
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
19.66 g 0.00g 1.38¢ 32.46 g 0.00g 1.93¢g 29.44 g 3.85¢g 0.53g 30.78g 0.00g 1199 46.73g 12.99g 1.05g
1,7,(3),(6),(8),(11),(12) 1,(7) 1,7 1,(7) 1,7
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesititik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
1 étvaovat kivannnk! .
P , , trend Kft.
Allergén lista (kéd-allergén) 1 i zraffmrﬁsa Pesii 01 85.

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek 11
3-tojas Quadro Byqészz%a 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges eg«iglatpaﬁ%er

16-édesgyokér
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